
Las Iniciativas Alimentarias de Economía Po-
pular Social y Solidaria (IAEPSS), son aquellas 
que impulsan la producción, procesamiento, 
y/o intercambio de alimentos en contextos 
rurales y urbanos. Son desplegadaos por dis-
tintos actores sociales, quienes intentan ge-
nerar alternativas de trabajo, alimentación y 
vida, desde lo local.

Las Iniciativas 
Alimentarias de 
Economía Popular 
Social y Solidaria 
(IAEPSS) 

La red COSOALI integra a 25 iniciativas de la 
región Puebla-Tlaxcala. Estas son algunas 
características de estas.
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“Se le debe dar prioridad a la distribución 
local. Porque estamos en un sistema de largas 
cadenas de producción. Es necesario cambiar 
y transformar procesos hacia lo local, tratar 
que la distribución sea lo mínimo.” 

– Integrante de Cosoali-

Algunas prácticas de Economía Social 
y Solidaria que realizan las IAEPSS:

01
Trueque

04
Asambleas

05
Tequios
y faenas

02
Cajas de
ahorro

03
Uso de 
monedas 
alternativas


